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Thur sday, June 5. 2008

GenieAYer - Bananenkuchen mit Nuss

Einer meiner absoluten Lieblingskuchen...

3 sehr reife Bananen

125 g Butter

100 g Zucker

4 EL Amaretto

2 Eier

Ay TL Natron

2 EL Milch

1 TL Backpulver

200 g Vollkornmehl

1/4 TL Zimt

Samen von 1 Kardamomkapsel, zerstossen
5 EL Schokoflocken

1 Hand voll WalnAvisse

1 Hand voll HaselnAYssse

Die Bananen fein zerdrAYscken. NAYisse grob hacken. Butter und Zucker cremig rA¥hren. Eier, Bananen und Natron
zugeben. Die Milch und das mit Backpulver vermengte Mehl unterrAYhren. Amaretto, Zimt, Kardamom, NAYssse und
Schokoladenflocken untermengen und gut vermischen. Den Teig in eine gefettete Kastenform geben und bei 190A°C
etwa 50 Minuten backen (StAabchenprobe!). Wenn der Kuchen anfAangt zu dunkel zu werden, mit Alufolie abdecken.

Den noch heiAYen Kuchen mit Honig bestreichen.
S0000000000 lecker!!!!

Post ed by orange in kuchen+muffins at 19:51
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