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Monday, July 7. 2008

Pimp my Obst

Ich mochte Obst zwar vom Geschmack her immer gerne, aber als Kind musste mich meine Mutter immer etwas
ueberlisten, dass ich genug davon zu mir nehme. Also gab es oft Bananen- oder Erdbeermilch - die habe ich geliebt.

Oder auch klein geschnittenes Obst mit einem Klecks Nuss-Nougatcreme oder Honig als "Dip". Es gibt auch eine
Kokos-Nougatcreme ("Samba" von Rapunzel - im Bioladen)... die find ich besonders fein!

Was auch als Snack oder kleines FrAvshstAYack super lecker ist - wenn man in mundgerechte StAYicke geschnittene
FrAYachte mit etwas Zimt bestreut. Das wurde in dem Yogazentrum, in dem ich war oft gemacht und ich hab es
beibehalten, weil es das Obst zum richtigen Seelenschmeichler macht.

Ich habe auch schon gelesen, daAY das Obst in Indien oft mal mit GewAYarzen aufgepeppt wird, die wir wahrscheinlich
intuitiv erstmal nicht verwenden wAYzrden. Chili zum Beispiel oder gerAfsteter KreuzkAYsmmel, sogar schwarzes Salz
habe ich schon entdeckt. Auch ein wAY4rziger Obstsalat "Fruit Chaat" scheint sehr beliebt zu sein. Chili und Cumin sind
wirklich sehr lecker. Die anderen Varianten kann ich mir auch gut vorstellen und werde sie sicher diesen Sommer noch
ausprobieren.

Was fAY4r Obst man verwendet kann jeder selbst entscheiden, z.B. Aspfel, Birnen, Bananen, Mangos, Orangen,
Guaven.... Am besten man probiert einfach mal aus was am besten fA%r einen selbst zusammen paAYt und kann so
ganz tolle neue GeschmAgacker und Variationen entdecken.

Manche Obstsorten kann man auch unreif essen. Als wir das letzte mal in Thailand waren, haben wir uns im Zug ein
kleines SAackchen grA¥ine Mangospalten gekauft. In der Verpackung war wiederum ein kleines SAackchen mit einer
GewAVarzmischung zum Dippen. GrAYane Mango hat in etwa die Konsistenz von einem festen Apfel. Und fAYar den Dip
wird wohl gerne Zucker, Chili und/oder Fischsauce verwendet.
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