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Tuesday, July  7. 2009

Singapur-Malaysia-Thailand-Tour 2009 / TEIL 3 - Cameron Highlands (Malaysia)

4 Freunde, 3 LÃ¤nder, 24 Tage und 6 verschiede Verkehrsmittel... Und Ende die RÃ¼ckkehr in die Heimat mit einem
Sack voll kulinarischer Highlights! Vom Edelrestaurant Ã¼ber Kantinen und Foodmalls zum StraÃŸenstand. Eines ist
uns sicher nicht passiert - nÃ¤mlich daÃŸ wir verhungert wÃ¤ren.

Dies ist die Fortsetzung von  TEIL 1 - Singapur und TEIL 2 - Kuala Lumpur (Malaysia)

FrÃ¼h morgens fuhren wir und unser Kater zur Puduraya Bus Station, um einen Linienbus nach Tanah Rata in die
Cameron Highlands (auf der Karte sieht man, wo das ist) zu erwischen. Als wir dort ankamen, erfuhren wir, daÃŸ der
Bus doch frÃ¼her als erwartet fÃ¤hrt und wir muÃŸten ein wenig vollbepackt durch die groÃŸe, mehrstÃ¶ckige
Busstation joggen. Als wir im Bus saÃŸen, stand der natÃ¼rlich noch mindestens eine halbe Stunde ;-) Aber das war
auch gut so, so konnte man vor der 3-stÃ¼ndigen Fahrt nochmal das Ã¶ffentliche Loch im Boden besuchen. Der Bus
hatte nÃ¤mlich keins.

Der Bus war ansonsten Ã¤uÃŸerst komfortabel. Die Sitze waren riesig und weich und man konnte die Lehne nach
hinten klappen. Also fiel es uns nicht schwer, recht schnell einzuschlafen. Zwischendurch haben wir einmal Rast
gemacht, um die Toilette zu besuchen und uns einen Snack zu kaufen. Es gab wieder den obligatorischen "Cup Corn" -
MaiskÃ¶rner in Butter geschwenkt mit reichlich Salz in einem Pappbecher mit einem LÃ¶ffel - eine suuuuuuper
Erfindung. Als ich dann das nÃ¤chste Mal aufwachte, waren wir schon mitten auf den Serpentinen den Berg hoch. Die
Sonne brachte die Regentropfen auf den mit einer sattgrÃ¼nen Pflanzendecke bewachsenen HÃ¼geln zum glitzern
und der Blick war echt atemberaubend. 

Dann kam auch gleich der nÃ¤chste RegenguÃŸ und die letzten paar Kilometer nach Tanah Rata schwammen wir den
Berg mehr rauf, als daÃŸ wir fuhren. Als wir ankamen, hatte es aber Gott sei Dank aufgehÃ¶rt und uns wehte beim
Aussteigen gleich mal die frische, reine, aber auch ganz schÃ¶n kÃ¼hle Bergluft um die Nase. Wir wurden mit dem
Minibus eingesammelt, um zu unserem Guesthouse, dem Hillview Inn, zu fahren.

Man findet nach einem Spaziergang immer ganz gut zu dem Guesthouse zurÃ¼ck, da direkt davor der Beton-Rohbau
einer groÃŸen, nie fertiggestellten Einkaufsmall brach liegt. Wir dachten erst, das GebÃ¤ude wÃ¤re verbrannt, weil der
Beton so schwarze Flecken hatte. Aber das kommt wohl von dem feuchten Klima in den Highlands. Im Lonely Planet
steht auch bei der Beschreibung des Hillview Inn sowas wie: "behind a big delict construcion site".

Trotzdem waren wir recht zufrieden, als wir am Guesthouse ankamen und nach dem Einchecken das GepÃ¤ck in unser
Zimmer (Foto) schleiften. Wir waren im 2. Stock und scheinbar noch die einzigen GÃ¤ste auf der Etage. Alle Fenster
und TÃ¼ren waren offen, daÃŸ die gute Bergluft reinkommen konnte und wir hatten einen riesen Balkon Ã¼ber die
ganze Breite des Hauses mit Blick auf Blumenbeete und einen sÃ¼ÃŸen, faulen Hund, der sich nur bewegte, um sich
bei jedem Regenschauer in seiner HÃ¼tte zu verkriechen.

Zum Erholen von der Fahrt orderten wir erstmal warme Scones mit Erdbeermarmelade und "clottet cream" (die
EnglÃ¤nder hinterlassen auch Ã¼berall in Asien Ihre FuÃŸstapfen ! ;-) ) und - deshalb waren wir ja hier - frischen,
heiÃŸen Schwarztee aus der Region mit viel Milch und Zucker. So machten wir es uns auf dem Balkon gemÃ¼tlich. 

Bergluft macht hungrig und auch ein paar Scones halten nicht sonderlich lang an, deshalb haben wir uns zufuÃŸ auf in
den Stadtkern von Tanah Rata gemacht (ca. 5 Minuten). Da trafen wir gleich Altbekanntes, denn es gab dort
tatsÃ¤chlich ein "Schwabing Haus" (Schwabing ist ein Stadtteil von MÃ¼nchen).
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Das BedÃ¼rfnis nach Schweinebraten und Sauerkraut war noch nicht so groÃŸ, deshalb haben wir uns fÃ¼r das
Restaurant daneben entschieden. Man hat uns zwar in allen verfÃ¼gbaren Sprachen nicht verstanden, aber mit Hand
und FuÃŸ gings dann doch. Wir orderten frischen Fruchtsaft, Orangentee (frisch gepresster, heiÃŸer Orangensaft mit
Honig) und so ein heiÃŸes MalzgetrÃ¤nk, das ziemlich lustig geschmeckt hat), gebratenen Reis mit GemÃ¼se,
Garnelencurry und Rindfleischcurry. Der Reis war gar nicht Ã¼bel - schÃ¶n knofelig und knusprig-  und ich habe ihn
zÃ¼gig aufgegessen. Aber die Curries mit tierischen Bestandteilen mÃ¼ssen relativ grenzwertig gewesen sein. Wir
sind da am Ende etwas verstÃ¶rt abgezogen, deshalb hab ich vÃ¶llig vergessen, mir den Namen zu merken oder Fotos
zu machen... naja Verluste sind ja einkalkuliert :-).

Da das Mittagsessen fÃ¼r die meisten nicht ganz so befriedigend ausfiel sind wir am Abend nochmal losgezogen.
Unterwegs haben wir im Tourist Office noch eine Tour fÃ¼r den nÃ¤chsten Tag gebucht und in einem kleinen Shop
sexy bunte PlastiktÃ¼ten-Regencapes gekauft. Wie schon gesagt, ist hier alles sehr gut zufuÃŸ erreichbar.

Im Restaurant "Rosette" sind wir dann fÃ¼r ein ausgiebiges "Steam Boat" hÃ¤ngen geblieben. [ mehr zum Restaurant
"Rosette" ] 

Uns ist aufgefallen, daÃŸ in vielen Restaurants in Singapur und Malaysia groÃŸe Buchstaben im Gastraum hÃ¤ngen.
Diese Buchstaben drÃ¼cken den Reinheitsgrad des Restaurants aus. A ist sehr sauber und empfehlenswert. Rosette
hatte ein "A".

Nach einer erholsamen Nacht in unserem feucht-kÃ¼hlen Riesenehebett wurden wir zu frÃ¼her Stunde mit einem
Minibus fÃ¼r unsere Tour abgeholt. Wir fuhren weiter die Serpentinen hoch nach Brinchang Town und sammelten
weitere Leute ein. Auf dem Weg zu den Teefeldern wurde die StraÃŸe immer schmaler und steiler und vor allem
unÃ¼bersichlicher, aber unser Guide kannte sie wie seine Westentasche. 

Die StraÃŸe fÃ¼hrte direkt durch die Teefelder und an einem geeigneten Punkt hielten wir an und bekamen eine kleine
EinfÃ¼hrung Ã¼ber Teeanbau, konnten uns die StrÃ¤ucher anschauen, dran riechen und rumkauen und ein paar Fotos
von der schÃ¶nen Aussicht machen. Uns wurde auch erklÃ¤rt, warum die TeebÃ¼sche oben so flach sind. Die neuen
BlÃ¤ttertriebe werden mit einem flachen GerÃ¤t, das von zwei Personen gehalten wird und dann einmal Ã¼ber den
Busch gefahren wird, abrasiert. Auf unserer weiteren Fahrt zum Gunung Brinchang, haben wir am Wegrand diese Arbeit
beobachten kÃ¶nnen. 

Auf 2000 m HÃ¶he angekommen - eigentlich dem hÃ¶chsten Punkt in den Highlands - merkten wir, daÃŸ es gleich
noch hÃ¶her hinaus geht, denn dort stand ein ordentlicher Aussichtsturm aus Stahl gebaut. Aber man muÃŸ sagen, das
Hochsteigen lohnt sich - ein wunderschÃ¶ner Rundumblick auf Berge und TÃ¤ler.

Punkt 3 auf unserer Tourenliste war eine Wanderung durch den Mossy Forest. Es gibt wohl in den Highlands zwei
Formen von natÃ¼rlichen LebensrÃ¤umen - einmal Jungel und einmal Mooswald. Der Mossy Forest macht seinem
Namen alle Ehre - man fÃ¼hlt sich, als wÃ¼rde man auf Daunenkissen wandern, weil das Moos so schÃ¶n weich ist
und den ganzen Boden bedeckt. Es tropft von der BlÃ¤tterdecke Ã¼ber einem und ist im allgemeinen sehr feucht und
matschig. DafÃ¼r findet man einige interessante Pflanzen und unser Guide hatte zu jeder etwas zu erzÃ¤hlen. Eine
davon war Tonkat Ali - die Wurzel soll stimulierend auf die Manneskraft wirken (Wikipedia). SpÃ¤ter haben wir sogar
NescafÃ© Instant-Kaffepulver mit Tonkat Ali entdeckt!! Einen Zimtrindenbaum haben wir auch gesehen und gekostet.
Und mehrere IngwerblÃ¼ten - die sind wunderschÃ¶n. 

FÃ¼r Rafflesia (eine vÃ¶llig abgefahrene Blume mit einer riesigen BlÃ¼te, die sowohl aussieht wie Gammelfleisch als
auch so riecht) war gerade leider keine Saison und das wÃ¤re auch eine Tour gewesen, die mit Wandern zu tun gehabt
hÃ¤tte, deshalb haben wir das auf einen nÃ¤chsten Malaysia-Besuch verschoben. Wir hatten immerhin bisher nur
Sightseeing und keine Erholung, da ist ein wenig faul sein ja voooll ok! ;-)

Page 2 / 3



Blog Export: ooooooh'rangenblog, http://www.oh-range.com/

Nach einem kurzen Picknick mit Kuchen in der Natur fuhren wir zur Boh Tea Plantation um uns in die Kunst der
Teeherstellung einfÃ¼hren zu lassen. 

Wir wurden durch die Fabrik gefÃ¼hrt und durften - aus HygienegrÃ¼nden leider nur durch eine Glasscheibe - die alten
Maschinen bestaunen, die den Tee rollen und verpacken. 

Jetzt wuÃŸten wir zwar, wie der Tee hergestellt wird, aber nun wollten wir ihn auch endlich verkosten! Es hatte sowieso
gerade angefangen wie aus KÃ¼beln zu schÃ¼tten, deshalb kam das trockene PlÃ¤tzchen in der Boh-Kantine gerade
recht. Hatte zwar ein biÃŸchen was von Touri-Abwicklung, aber es gab Toiletten (ganz wichtig!) und der Ausblick war
ein Traum.

Zudem muÃŸ man sagen, daÃŸ frischer Tee total anders schmeckt, als einer der schon ewig rumgereist ist und
gelagert wurde. Definitiv was Besonderes.

Als der Himmel wieder ein wenig aufmachte haben wir noch einen ganz kurzen Abstecher in ein Orang Asli (wÃ¶rtlich
Ã¼bersetzt "ursprÃ¼ngliche Menschen") Dorf gemacht, wo den Dorfkindern ein Eis beim Eismann spendiert wurde.
Dann war unsere nette Tour vorbei und wir wurden wieder bei der Tourist Information in Tanah Rata abgesetzt. Man
muÃŸ sagen, unser Guide war richtig nett und sympathisch und hat uns toll durch den Tag gefÃ¼hrt.

Nach so viel Aktion an der frischen Bergluft knurrten uns schon die MÃ¤gen und wir erinnerten uns, daÃŸ wir am Abend
davor an einigen sÃ¼dindischen Essbuden vorbei kamen. Deshalb sind wir dann zu solch einer gelaufen. 
[ mehr zu Kumar ]

Den letzten Abend haben wir auf der Terrasse unseres Guesthouse verbracht und Bierchen getrunken, wÃ¤hrend wir im
Internet eine passende Unterkunft fÃ¼r unseren Aufenthalt auf Langkawi gesucht haben. Und die haben die Jungs auch
gefunden.... ich sag nur "Nobel geht die Welt zugrunde..."

Nach einem viel zu frÃ¼hen Weckerklingeln aber einem wunderschÃ¶nen Sonnenaufgang verabschiedeten wir uns von
den Highlands mit einem langen GÃ¤hnen und einem tiefen Zug frischer Bergluft und machten uns per Minibus - die
engen Serpentinen wieder abwÃ¤rts - auf, gen Meer...

Wie kÃ¶niglich wir die nÃ¤chsten fÃ¼nf Tage verbracht haben, erfahrt Ihr in 
TEIL 4 - PrivatinselglÃ¼ck und kulinarischer Himmel

 Posted by orange in malaysia at 19:22
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